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Temática: 

• Se ofrecerá una guía para reconocer los factores internos y
externos que generan estrés, ansiedad y depresión,
proporcionando ejemplos específicos del entorno laboral policial.

• Se introducirán técnicas neurocientíficas y psicológicas, como la
regulación emocional, la respiración consciente y el mindfulness,
para ayudar a los policías a gestionar el estrés y prevenir el
agotamiento emocional.

• Se brindarán recomendaciones específicas para el autocuidado
mental y emocional en el día a día policial, integrando prácticas
sencillas que puedan implementarse a nivel individual y grupal
dentro de la institución.

Objetivo: 

Comprender desde la neurociencia cómo el cerebro procesa las
emociones y el impacto que estas tienen en las conductas y
decisiones en situaciones laborales de alto estrés, como las
enfrentadas por la Policía Nacional.


