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Taller: Promocion de la salud vy flexibilidad

psicologica

Objetivo:

Desarrollar un entorno donde los policias cuenten con herramientas
para manejar sus emociones, construir relaciones de apoyo y alinear
sU frabajo con sus valores personales; estrategias que le ayuden a
mejorar el bienestar personal y a enfrentar de manera mas efectiva
los desafios del dia a dia, como son el estrés agudo, el trastorno de
estrés postraumatico y el duelo.

Temdtica:

En este taller, nos enfocaremos en tres dreas fundamentales:

« La construccidon de relaciones sociales saludables, donde Ila
escucha activa, la validacion emocional y la empatia juegan un
papel clave.

« El desarrollo de una relacidén sana con las emociones, abordando
la importancia de aceptar y regular las emociones dificiles

* La clarificacion de valores y propdsito, que permitird a los policias
alinear su conducta con sus principios y mantenerse motivados en
su labor diaria.



