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Consultora espanola especializada en
prevencion psicosocial con presencia en
Argentina, Ecuador, Espana, Chile,
México, Panama, Perd y Colombia.

Su objetivo es cuidar la salud psicosocial
de los trabajadores y lograr entornos
laborales mds saludables y eficientes.

Cuenta con programas de bienestar
corporativo, servicios de psicologia vy
coaching.

Posee un campus de formacidon en linea
en la prevenciéon de riesgos psicosociales.

Conferencia: Bienestar emocional como

Temdtica:

herramienta para afrontar los retos y proyectos

Jaime Barrera Pinal de Castilla
Country Manager de Affor Health en Colombia

Amplia experiencia laboral desarrollando proyectos
infegrales a nivel internacional en mdas de 20 paises,
desde Organismos Internacionales e instituciones
privadas.

Licenciado en Derecho (Universidad de Sevilla), en
Publicidad y Relaciones Publicas (Universidad de Gales),
Especialista en Relaciones Institucionales y
Comunicacion Corporativa  (Universidad Pablo de
Olavide - Sevilla) y Master en Politica y Comunicacion
Corporativa (Universidad Rey Juan Carlos, Madrid).

* Introduccién al Bienestar Emocional

* Impacto del Bienestar Emocional en el Trabajo Policial

« Factores que Afectan al Bienestar Emocional en la Policia Nacional
+ Estrategias para Promover el Bienestar Emocional

* Herramientas para Afrontar Retos y Proyectos

« Beneficios del Bienestar Emocional para la Institucion

» Cultura Organizacional que Promueve el Bienestar

« Conclusionesy Lliamado a la Accidon



